k| Erste Hilfe — Akute Hitzeerkrankungen

Bei akuten Hitzeerkrankungen gilt in allen Féllen:

e Betroffene in kiihlere Umgebung (zum Beispiel Schatten) bringen

e bei Bewusstlosigkeit Betroffene in stabile Seitenlage bringen Notruf
e wenn keine normale Atmung feststellbar ist, sofort Wiederbelegungsmafinah-

men durchfiihren bis Rettungsdienst eintrifft bun desweit
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Hitzeerschopfung

Uberwdrmung des gesamten
Sonnenstich Kdrpers

Reizung der Hirnhaut und des Hirn- Symptome:

gewebes durch direkte Einwirkung Kopfschmerzen, starkes Schwit-
der Warmestrahlung im Sonnen- zen, Hautbldsse, schneller Puls,
licht auf den ungeschiitzten Kopf Blutdruckabfall (Schockzeichen)

Hitzschlag

akute Uberhitzung des Kérpers
Symptome:

heiBe, trockene, rote Haut,
taumelnder Gang, Verwirrtheit,
Bewusstlosigkeit

Symptome:

hochroter Kopf, Kopfschmerzen,
Ubelkeit, Erbrechen, Nackensteifig-
keit (eventuell zeitlich verzdgert)

Sofortmaf3nahmen siehe Riickseite!




Sonnenstich

e Betroffene mit leicht erhohtem
Kopf lagern

e Kopf mit feuchten Tiichern
kiihlen

e Rettungsdienst alarmieren

@ Erste Hilfe — Sofortmaf3nahmen

Hitzeerschopfung

e Betroffene mit erhohten Beinen
und leicht erhéhtem Kopf lagern

e Rettungsdienst alarmieren

e Beivorhandenem Bewusstsein
Betroffene mit ausreichender
Fliissigkeit versorgen

Hitzschlag
e Rettungsdienst alarmieren

e Schutzkleidung (PSA) 6ffnen
oder ablegen

e Betroffene mit feuchten
Tuchern kithlen
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